
Curriculum Vitae

Informazioni personali

Cognome e Nome Zani Giulia 

Residenza Via G. De Vincenzi, 72 – 44122 Ferrara (FE)

Indirizzo studio professionale Via A. Bernardello, 7 - 44122 Ferrara (FE)

Telefono +39 335 7258492

E-mail zani.giulia@gmail.com

Cittadinanza Italiana

Data di nascita 12 Novembre 1983

Istruzione Universitaria e Post-
Universitaria

Maggio 2025 Diploma di Master in Psicologia dello Sport, C.I.S.S.P.A.T, Padova

Giugno 2013

Diploma di Specializzazione quadriennale in Psicoterapia ad indirizzo neo-ericksoniano. 

Votazione Finale: 70/70 e lode.

S.M.I.P.I. – Società Medica Italiana di Psicoterapia ed Ipnosi (Bologna).

Marzo 2009
Iscrizione all’Albo Professionale degli Psicologi della Regione Emilia-Romagna (dal 2020, prima
Ordine Psicologi del Veneto), Sezione A (iscrizione n° 10235).

14 Giugno 2007

Diploma di Laurea Specialistica (Post-Riforma) in Psicologia Sperimentale e Neuroscienze Cognitivo-
Comportamentali, conseguito presso l’Università degli Studi di Padova. 

Votazione Finale: 108/110.

Titolo della Tesi: “Nuove ricerche sulla Veiling Luminance”. 
Tesi Sperimentale in Psicologia della Percezione. Relatore: Prof. Osvaldo Da Pos

07 Ottobre 2005

Diploma di Laurea Triennale (Post-Riforma) in Scienze Psicologiche Cognitive e Psicobiologiche,
conseguito presso l’Università degli Studi di Padova.

Votazione Finale: 98/110.

Titolo della Tesi: “L’effetto Gelb spaziale con cinque oggetti tridimensionali”.
Tesi Sperimentale in Psicologia della Percezione. Relatore: Prof. Osvaldo Da Pos

Luglio 2002
Diploma di Maturità in Tecnico dei Servizi sociali conseguito presso l’I.I.S. “Luigi Einaudi” di Ferrara.

Votazione Finale: 100/100.

Esperienze Professionali

Giugno 2010 – Presente
Attività Libera Professionale c/o Studio Privato di consulenza e sostegno psicologico nell’ambito della
Psicologia clinica e Psicoterapia.



Gennaio 2014 – Gennaio 2019

Psicologa borsista presso il Servizio di Psicologia Clinica del Settore di Medicina Riabilitativa
“S.Giorgio” (Dipartimento di Neuroscienze/Riabilitazione), dell’Azienda Ospedaliera Universitaria di
Ferrara. Il Servizio prevede colloqui di accoglimento e sostegno dei pazienti, dei familiari e dei caregivers,
con Grave Cerebrolesione Acquisita, stroke e mielolesioni. Il servizio offre inoltre incontri di auto-mutuo
aiuto per i familiari.

Febbraio 2018 – Gennaio 2019

Borsa di Studio: ricerca “Axillary Reverse Mapping (ARM). Try to identify and spare lymphatic
pathways in breastcancer surgery to prevet breast cancer related lymphedema (BCRL) – CHEMO
BRAIN”, c/o Dipartimento di Neuroscienze/Riabilitazione, Settore di Medicina Riabilitativa, Azienda
Ospedaliero-Universitaria “S.Anna” di Ferrara

Dicembre 2016- Agosto 2017

Borsa di Studio: ricerca “Role of rehabilitation after cerebral damage: functional recovery and
identification of biomerkers related to the clinical outcome” , c/o Dipartimento di
Neuroscienze/Riabilitazione, Settore di Medicina Riabilitativa, Azienda Ospedaliero-Universitaria “S.Anna”
di Ferrara

Dicembre 2015 – Gennaio 2019
Amministratrice per il Centro HUB del “Registro Regionale Gravi Cerebrolesioni acquisite Regione
Emilia Romagna - GRACER”. Dipartimento di Neuroscienze/Riabilitazione, Settore di Medicina
Riabilitativa, Azienda Ospedaliero-Universitaria “S.Anna” di Ferrara

Settembre 2011 – Ottobre 2015

Borsa di Studio annuale: ricerca relativa al “Registro Gravi Cerebrolesioni acquisite Regione Emilia
Romagna - GRACER”, indet ta dal la Regione Emi l ia Romagna. D ipar t imento di
Neuroscienze/Riabilitazione, Settore di Medicina Riabilitativa, Azienda Ospedaliero-Universitaria “S.Anna”
di Ferrara

Marzo 2010 – Settembre 2012
Tirocinio professionalizzante per la Specializzazione in Psicoterapia: Centro di Salute Mentale - Azienda
U.S.L. di Ferrara – Distretto di Copparo  (Tutor: Dott. Francesco Rizzo).

Giugno 2008 – Agosto 2011
Borsa di Studio annuale: ricerca relativa all’“Efficacia delle Craniotomie Decompressive”, indetta
dalla Regione Emilia Romagna. Dipartimento di Neuroscienze/Riabilitazione, Settore di Medicina
Riabilitativa, Azienda Ospedaliero-Universitaria “S.Anna” di Ferrara.

Aprile 2008 – Gennaio 2019
Amministratore del Registro Regionale delle Gravi Cerebrolesioni Acquisite, nell’ambito del Progetto Re-
gionale GRACER (Gravi Cerebrolesioni Emilia Romagna) presso l’U.O. di Alta Specializzazione per la
Riabilitazione delle Gravi Cerebrolesioni dell’Azienda Ospedaliera Universitaria di Ferrara.

Luglio 2007 – Agosto 2008
Tirocinio Post-Lauream: Modulo di Neuropsicologia (Responsabile: Dott.ssa Anna Cantagallo),
Dipartimento di Neuroscienze/riabilitazione, Settore di Medicina Riabilitativa “S.Giorgio”, Azienda
Ospedaliero-Universitaria “S.Anna” di Ferrara, per un totale di 1000 ore.

Ottobre 2006 – Marzo 2007
Tirocinio pre-laurea: Attività di ricerca in Psicologia della Percezione - Dipartimento di Psicologia
Generale (Università degli Studi di Padova), per un totale di 350 ore. Tutor: Prof. Osvaldo Da Pos

Gennaio 2005 – Aprile 2005
Tirocinio pre-laurea: Attività di ricerca in Psicologia della Percezione - Dipartimento di Psicologia
Generale (Università degli Studi di Padova), per un totale di 150 ore. Tutor: Prof. Osvaldo Da Pos

Settembre 2001 Tirocinio durante gli studi Superiori: Scuola Materna Parrocchiale “Mons. A. Strani” di Berra (Fe), per una
durata complessiva di 120 ore.

Giugno 2001 Tirocinio durante gli studi Superiori: Scuola d’Infanzia privata “S.Luca” (Fe), per una durata complessiva
di 120 ore.

Febbraio 2000 Tirocinio durante gli studi Superiori: Asilo Nido Comunale di Berra (Fe), per una durata complessiva di 80
ore.



Docenze e presentazioni a 
convegni

aa.aa. 2021-2022 e 2022-2023 Tutor tirocinio AFP, ambito Comunicazione e relazione, studenti del 1° anno Corso di Laurea in
Fisioterapia, Università degli Studi di Ferrara

aa.aa. 2021-2022 e 2022-2023 Docente a contratto disciplina “Psicologia delle Organizzazioni”, Corso di Laurea Triennale in
Fisioterapia, Università degli Studi di Ferrara 

 Gennaio 2014 – Giugno 2024
Docente a contratto delle discipline “Psicopatologia” e “Psicologia dell’invecchiamento” per il Biennio di
specializzazione in Musicoterapia (Laurea magistrale) presso il Conservatorio Statale di Musica
“Girolamo Frescobaldi” di Ferrara. 

Aprile 2021 Relatore al Talk “Smartworking: tra responsabilità del dipendente, opportunità del datyore di lavoro e
ricadute psicologiche”, organizzato da Federazione Piccole e Medie Imprese Italiane – Milano.

Luglio 2020 Docente corso di aggiornamento FAD: “Smart Working e benessere”, organizzato da Ricerca sul
Sistema Energetico S.p.A., per un totale di 7 ore.

Giugno 2018
Docente corso di aggiornamento “Moderne acquisizioni nella riabilitazione della persona con stroke:
poststroke emotional and behavioral state, social and family caregiver support”, organizzato dal Settore
di Medicina Riabilitativa di Ferrara, Ferrara, 4 giugno 2018

Giugno 2018
Docente corso di aggiornamento “Moderne acquisizioni nella riabilitazione della persona con stroke:
sexual function, recreational and leisure activity, return to work and to driving”, organizzato dal Settore di
Medicina Riabilitativa di Ferrara, Ferrara, 11 giugno 2018

Dicembre 2015
Docente corso di aggiornamento “La gestione del paziente con disordini comportamentali da
cerebrolesione acquisita: dalla fase acuta alla fase riabilitativa”, organizzato dal Settore di Medicina
Riabilitativa di Ferrara, Ferrara, 11 dicembre 2016.

Giugno 2014 Relatore alla giornata di aggiornamento “Registro GRACER – Incontro con i Referenti di Rete GRACER”
organizzato dal Centro HUB Settore di Medicina Riabilitativa di Ferrara, Ferrara, 19 giugno 2014.

Gennaio 2010 Relatore al Workshop “Craniectomie decompressive e Gravi Cerebrolesioni Acquisite”, organizzato dalla
Regione Emilia Romagna – Direzione Generale Sanità e Politiche Sociali, Bologna, 15 gennaio 2010.

Ottobre 2008 Docente al Corso di Aggiornamento in Riabilitazione Neuropsicologica “La Riabilitazione delle Funzioni
Linguistiche e dell’Afasia”, organizzato dal ASUR 3, Fano (PU), 24 e 25 ottobre 2008.

Attività formativa

Settembre – Ottobre 2023 Corso di alta formazione sulle Dipendenze Tecnologiche, Associazione Nazionale Dipendenze
Tecnologiche, GAP e Cyberbullismo O.D.V., Senigallia (AN), 29-30 settembre e 27-28 ottobre

Giugno 2023 Masterclass di Psicologia Digitale organizzato da Idego Psicologia Digitale, Roma, 24-25 giugno

Aprile 2023 Corso di formazione avanzata “Tecniche di neurofeedback” organizzato da GEA, Torino, 31 marzo e 1
aprile

Novembre 2021 Corso di formazione “Biofeedback e Neurofeedback: applicazioni cliniche e protocolli di trattamento!,
organizzato da Università degli Studi di Padova – Servizio Biofeedback e Psicofisiologia

Dicembre 2020 – Gennaio 2021 Corso di alta formazione “Il consulente in psicologia giuridica e forense”, organizzato dal Centro Studi
Scienze Forensi, Milano



Giuno 2020 – Settembre 2020
Corso FAD: Corso di Formazione per Facilitatore Mindfulness, accreditato presso l’Holistic accreditation
Board dell’International Practitioners of Holistic Medicine (IPHM).

Aprile 2020 Corso FAD: “Introduzione alla comunicazione strategica nelle professioni sanitarie”. 

Aprile 2020
Corso FAD: BAD NEWS: UN LAVORO DI SQUADRA. Proteggere la salute di utenti e operatori sanitari
nelle comunicazioni di malattia, organizzato dal Provider IKOS S.R.L.

Febbraio 2020 – Aprile 2020
Corso FAD: Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:preparazione e contrasto,
organizzato da Istituto Superiore di Sanità.

Febbraio 2018
Convegno Regionale “Il dolore della mente sotto l'effetto di sostanze”, organizzato da UO Dipendenze
Patologiche del DAI SM-DP di Ferrara, Ferrara, 1 febbraio 2018.

Gennaio 2018
Stage di perfezionamento c/o Sleep and Cognition Lab (Sara Mednick, Director Lab) - University of
California Irvine, Irvine (CA), 16-19 gennaio 2018.

Giugno 2016
Formazione di 1° Livello E.M.D.R. (Eye Movement Desensitization and Reprocessing), Bologna, 24-26
giugno 2016

Novembre 2014
Corso di aggiornamento “La musicoterapia nelle Gravi Cerebrolesioni”, organizzato da Conservatorio di
Musica di Ferrara e Settore di Medicina Riabilitativa di Ferrara, Ferrara, 7 novembre 2014.

Ottobre 2014
Stage di perfezionamento c/o il CHU Pellegrin di Bordeaux sulla Gestione e Riabilitazione dei disturbi del
comportamento nelle Gravi Cerebrolesioni Acquisite organizzato dal Modulo di Neuropsicologia
Riabilitativa del Settore di Medicina Riabilitativa di Ferrara, Bordeaux, 6-9 ottobre 2014.

Ottobre 2014
Corso di aggiornamento “La Comunicazione Aumentativa Alternativa (CAA) nell’adulto”, organizzato dal
Settore di Medicina Riabilitativa di Ferrara, Ferrara, 24 ottobre 2014.

Settembre 2014
Corso di aggiornamento “Come attivare un progetto di Pet Therapy. L’esperienza dell’associazione
Chiaramilla di Ferrara”, organizzato dall’associazione Chiaramilla e Settore di Medicina Riabilitativa di
Ferrara, Ferrara, 19 settembre 2014.

Maggio 2014
Corso di aggiornamento “Emergenza sanitaria intraospedaliera S. Giorgio: il nuovo assetto
organizzativo”, organizzato dal Settore di Medicina Riabilitativa di Ferrara, Ferrara, 19 maggio 2014.

Febbraio 2014
Corso di aggiornamento “Valutazione del dolore nei pazienti in stato neurovegetativo e gravi
cerebrolesioni” organizzato dal Settore di Medicina Riabilitativa di Ferrara, Ferrara, 10 febbraio 2014.

Marzo 2013 – Dicembre 2013

Corso multidisciplinare sulle caratteristiche psicopatologiche del paziente con disturbi del peso
(anoressia, bulimia, disturbo da alimentazione incontrollata) in fase acuta e stabilizzata e
approfondimento delle nuove classificazioni diagnostiche, organizzato dal Centro Multidisciplinare per il
trattamento dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Dipartimento Medico dell’Azienda Ospedaliera-
Universitaria di Ferrara

Aprile 2013
Workshop “Fondamenti di Schema Therapy per il Disturbo Borderline di Personalità, Villa Maria Luigia,
Parma, 08 aprile 2013

Maggio 2012
IV° Convegno Nazionale di Psicoterapia e Ipnosi Clinica, organizzato da S.M.I.P.I., Bologna (18 maggio
2012)

Aprile 2012
Giornata di Studio “Buona pratica clinica nella riabilitazione ospedaliera delle persone con grave
cerebrolesione acquisita”, organizzato da UGC del Settore di Medicina Riabilitativa di Ferrara, Ferrara,
24 aprile 2012.



Dicembre 2011
Convegno “L’aggressività nel paziente affetto da demenza, aspetti clinici, neurologici e forensi”,
organizzato da Università degli Studi di Ferrara Clinica Neurologica, Ferrara, 6 dicembre 2011.

Novembre 2011
Aggiornamento professionale “Qualità delle relazioni e sinergia di gruppo”, organizzato da UMR del
Settore di Medicina Riabilitativa di Ferrara, Ferrara, 4 novembre 2011.

Ottobre 2011
Convegno “Studi di neurofisiologia e indizi di coscienza” - XIII Giornata Nazionale dei Risvegli:, Bologna,
07 ottobre 2011

Ottobre 2011
Convegno “Simposio di psicologia clinica: la lesione cerebrale nella rete relazione” - XIII Giornata
Nazionale dei Risvegli: Bologna, 06 ottobre 2011

Giugno 2009 – Luglio 2009
Corso di Formazione “Anoressia e Bulimia – Indicazioni diagnostiche e cenni terapeutici”, organizzato da
Obiettivo Psicologia s.r.l., Roma (15 giugno 2009 – 15 luglio 2009, per un totale di 20 ore)

Giugno 2009
Corso di Aggiornamento “La riabilitazione della persona con disordini comportamentali”, organizzato da
Modulo Neuropsicologia Riabilitativa e Unità Gravi Cerebrolesioni, Ferrara (9 giugno 2009).

Aprile 2009
I° Convegno Nazionale di Psicoterapia e Ipnosi Clinica, organizzato da S.M.I.P.I., Cesena (10 aprile
2009)

Novembre 2008
XXXVI Congresso Nazionale SIMFER “Humana Fabrica – Verso una nuova scienza per la Riabilitazione”
(3° e 4° giornata), Roma (16-20 Novembre 2008).

Maggio 2008
II° Convegno di Riabilitazione in Neuropsicologia “L’approccio Riabilitativo Interprofessionale alla
persona con disordini del comportamento da Cerebrolesione Acquisita”, organizzato da G.I.R.N. e
S.I.R.N., Verona (16-17 Maggio 2008). 

Novembre 2007
Corso di Aggiornamento “La riabilitazione della persona con afasia”, organizzato da G.I.R.N, Ferrara (16-
17 Novembre 2007). 

Settembre 2007
Corso di Aggiornamento “La riabilitazione della persona con neglect mediante lenti prismatiche: dal
sapere al saper fare”, organizzato da G.I.R.N., Peschiera del Garda (22 Settembre2007).  

Tesi

2024
Correlatrice di tesi: Trattamento Osteopatico e Neurofeedback Training per il miglioramento della per-
formance in Golfisti Agonisti – Studio Pilota - , C.I.O. Collegio Italiano Osteopatia

2024
Relatrice di tesi: Riduzione dello stress tramite la respirazione diaframmatica. Analisi e proposta d’in-
tervento per fisioterapisti, Corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi di Ferrara

2023
Relatrice di tesi: Sperimentazione di un tirocinio nell’ambito Comunicazione-Relazione: percorso ver-
so un approccio comunicativo efficace in fisioterapia, Corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli
Studi di Ferrara

2023
Relatrice di tesi: Progetto di Tirocinio: un percorso per gli studenti di fisioterapia – Verso una comuni-
cazione efficace,  Corso di Laurea in Fisioterapia, Università degli Studi di Ferrara

Marzo 2021
Correlatrice di tesi: La musicoterapia nell’ambito dei disturbi del comportamento alimentare (DCA):
casi clinici, Diploma Accademico di II livello, corso di Musicoterapia, Conservatorio Statale di Musica
“Girolamo Frescobaldi” di Ferrara.

Pubblicazioni

2023
Beggiato S, Meschini R, Zani G (2023), La musicoterapia nell’ambito dei disturbi del comporta-
mento alimentare, Musica&Terapia, 48

2022
Baroni A, Magro G, Martinuzzi C, Brondi L, Masiero S, Milani G, Zani G, Bergonzoni A, Basaglia N,
Straudi S (2022), Combined effects of cerebellar tDCS and task-oriented circuit training in people
with multiple sclerosis: A pilot randomized control trial, Restor Neurol Neurosci, (40)2, 85-95.

2021
Baroni A, Fregna G, Milani G, Severini G, Zani G, Basaglia N, Straudi S (2021), Video game therapy
on mobility and dual tasking in multiple sclerosis: study protocol for a randomised controlled
trial, BMJ Open, 11, 1-8.



2019

Basaglia N, Zani G, Straudi S, Medicina Riabilitativa ed Empowerment. Esperienze di coinvolgi-
mento e collaborazione curato–curanti nei percorsi riabilitativi e specialistici, in Relazioni di cura
nell’era digitale: le persone in cura come partner nei percorsi terapeutici, Ingrosso M e Pierucci PP (a
cura di), Aracne Editrice, 2019.  

2016
Chiavaroli F, Derraik JG, Zani G, Lavezzi S, Chiavaroli V, Sherwin E, Basaglia N, (2016), Epidemi-
ology and clinical outcomes in a multicentre regional cohort of patientswith severe acquired
brain injury, Disability and rehabilitation, Jan 5, 1-9

2012
Tagliaferri F., Zani G., Iaccarino C., Ferro S., Ridolfi L., Basaglia N., Hutchinson P., Servadei F. (2012),
Decompressive craniectomies, facts and fiction: a retrospective analysis of 526 cases, Acta 
Neurochirurgica; 154(5), 919-26.

2009
         F. Cimenti, A. Montis, G. Zani, P. Boldrini, N. Basaglia (2009), Stato Vegetativo e Stato di Minima   
Coscienza: elaborazione dei dati da Registro GRACER, EUR MED PHYS; 45, Suppl. 1 to No. 3.

2008
G. Zani, L. Roma, T. Tosini, A. Cantagallo (2008), Valutazione e riabilitazione neuropsicologiche
nell’amnesico globale in assenza di disordini  delle funzioni esecutive: studio di un caso
singolo, EUR MED PHYS; 44, Suppl. 1 to No. 3.

2008
N. Basaglia, P. Boldrini, A. Maietti, G. Zani (2008), Il Registro Regionale GRACER (Gravi
Cerebrolesioni Emilia-Romagna): dati indicatori di attività della Rete dal 1° maggio 2004 al 1°
maggio 2008, EUR MED PHYS; 44, Suppl. 1 to No. 3.

2008
S. Lavezzi, A. Bertocchi, F. Scano, G. Zani, N. Basaglia (2008), Analisi Retrospettiva dell’Outcome
di pazienti con Grave Cerebrolesione Acquisita Post-anossica, EUR MED PHYS; 44, Suppl. 1 to
No. 3.

Presentazioni poster a 
convegni/congressi

A. Montis, G. Zani, S. Lavezzi, A. Bertocchi, F. Scano, N. Basaglia (2010) Retrospective study on
outcome of post‐ anoxic brain injured patients, Poster presentato al 17th European Congress –
XXXVIII Congresso Nazionale SIMFER, Venezia.

N. Basaglia, G. Zani, L. Roma, F. Servadei, S. Ferro (2010) Decompressive craniectomy and
evaluation of outcome from Regional database GRACER, Poster presentato al 17th European
Congress – XXXVIII Congresso Nazionale SIMFER, Venezia.

G. Zani, L. Roma, T. Tosini, A. Cantagallo (2008), Valutazione e riabilitazione neuropsicologiche
nell’amnesico globale in assenza di disordini  delle funzioni esecutive: studio di un caso
singolo, Poster e breve presentazione orale al XXXVI Congresso Nazionale SIMFER, Roma.

N. Basaglia, P. Boldrini, A. Maietti, G. Zani (2008), Il Registro Regionale GRACER (Gravi
Cerebrolesioni Emilia-Romagna): dati indicatori di attività della Rete dal 1° maggio 2004 al 1°
maggio 2008, Poster presentato al XXXVI Congresso Nazionale SIMFER, Roma.

S. Lavezzi, A. Bertocchi, F. Scano, G. Zani, N. Basaglia (2008), Analisi Retrospettiva dell’Outcome
di pazienti con Grave Cerebrolesione Acquisita Post-anossica, Poster presentato al XXXVI
Congresso Nazionale SIMFER, Roma.

Capacità e competenze personali

Madrelingua Italiano

Altre lingue

Autovalutazione Comprensione Parlato Scritto

Livello europeo (*) Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

Francese L. Buono L. Buono L. Buono L. Buono L. Buono

Inglese L. Intermedio L. Buono L. Intermedio L. Intermedio L. Buono

(*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 



Capacità e competenze sociali e
organizzative

-  Buona capacità di lavoro in team;
-  Buona attitudine alla gestione di progetti e di gruppi.
-  Capacità di adeguamento ad ambienti multiculturali.
-  Buone capacità di comunicazione.

Capacità e competenze
informatiche

Buona conoscenza dei programmi Office™(Word™, Excel™, Publisher™, PowerPoint™, Internet
Explorer™ ed Outlook Express™).
Buona conoscenza delle applicazioni grafiche (Adobe PhotoShop™, Adobe Premiere™, Microsft
Movie Maker™).
Discreta conoscenza del pacchetto per l’elaborazione statistica SPSS™ (Statistical Package for the
Social Sciences).

Capacità acquisite attraverso corsi di formazione (base + avanzato) nell’ambito degli studi universitari.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae ai sensi della Legge 196/2003 “Codice in materia di protezione dei
dati personali”.

Data
31/05/2025

    Firma

Giulia Zani


